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Ambulante Psychotherapie im Alter

Die Universitatsklinik fir Alterspsychiat-
rie und Psychotherapie bietet Patient*-
innen Uber 65 Jahren evidenzbasierte
storungsspezifische Psychotherapie im
Alter an, die sich von den Ansatzen der
kognitiv-behavioralen und systemischen
Psychotherapie ableiten.

In den letzten Jahren wurden spezielle
Formen der Psychotherapie entwickelt,
die sich auf im Alter haufige Themen

wie den Rollenwechsel im Kontext der
Berentung, den Umgang mit korperlichen
Gebrechen aber auch Verlust und Ein-
samkeit konzentrieren. Auch Patient*-
innen mit leichteren kognitiven Defiziten
konnen mit diesen Techniken wirksam
behandelt werden. Die Behandlungs-
moglichkeiten sowie -aussichten von
psychischen Stérungen im Alter sind
weitgehend dieselben wie im friheren
Lebensalter. Insbesondere gilt dies auch
in der Behandlung der depressiven
Stérung, was durch einige Wirksamkeits-
studien gut untermauert wird.

Bei der sorgfaltigen Abklarung der psy-
chischen Erkrankung sowie bei der
Klarung von Therapiezielen werden
ebenfalls das familiare und soziale Um-
feld mitbertcksichtigt und bei Bedarf
miteinbezogen. Unsere psychothera-
peutischen Behandlungen finden je nach
Indikation im Einzel-, Paar-, Familien-,
oder Gruppensetting statt. Aktuell bieten
wir eine offene Gruppe fur Patient*innen
mit Depressionen und/oder Angsten an.

Sofern gewdnscht, bieten wir begleitend
auch eine facharztliche medikamentése
Therapie an. Eine gegebenenfalls er-
forderliche Medikation installieren wir
sorgfaltig, im Bewusstsein darum,

dass Wechselwirkungen mit bereits ver-
ordneten Medikamente auftreten
konnen und/oder dass ein Teil der alte-
ren Menschen Medikamente nicht gut
vertragt.

Altersgruppe
Erwachsene 65 +

Zielgruppen

Gesamtspektrum der psychiatrischen
Erkrankungen im Alter wie Krisen,
Anpassungsstorungen, Insomnie,
Depressionen, Angst- und Zwangs-
erkrankungen, Personlichkeits-
storungen, Partnerschaftskonflikte
und suchtspezifische Erkrankungen.

Versorgung
Grundversorgung
Spezialversorgung

Typ
Ambulantes Angebot

Finanzierung
Grundversicherung der Krankenkasse

ANMELDUNG UND AUFNAHME

Die Anmeldung erfolgt in der Regel durch
die Hausarzt*in oder niedergelassene
Facharzt*innen. Wir legen Wert auf eine
arztliche Zuweisung, damit unnotige
Belastungen fur Patient*innen durch
Doppelspurigkeiten und Wiederholungen
von teurer Diagnostik vermieden werden
konnen.
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