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Kinder- und Jugendpsychiatrie der UPD: Erweiterung des

Behandlungsangebots fir geflichtete Minderjahrige
Die transkulturelle Sprechstunde der Kinder- und Jugendpsychiatrie (KJP) der

Universitaren Psychiatrischen Dienste Bern (UPD) AG erweitert ihr Behandlungsangebot
fiir unbegleitete minderjahrige Asylsuchende. Das Ziel: Die psychische Stabilisierung
hochbelasteter Jugendlicher und die Unterstiitzung von Betreuungspersonen in den

Asylzentren und Wohnheimen.

Unterstiitzung dort, wo sie gebraucht wird

Die Kooperation mit dem Bundesasylzentrum (BAZ) Bern, dem Staatssekretariat fir Migration (SEM),
dem Amt fur Integration und Soziales (AlS) des Kantons Bern und der Stiftung Zugang B ermdglicht
direkte Hilfe vor Ort. Neben klinischen Einschatzungen und Kurzinterventionen bietet das Team der
Kinder- und Jugendpsychiatrie (KJP) der UPD Beratungen fur Mitarbeitende an, um den Umgang mit
Akutsymptomen, Krisen und Stresssituationen zur psychischen Stabilisierung und der Alltagsbewaltigung

zu verbessern.

Herausforderungen meistern dank engagierter Zusammenarbeit

.Die Not dieser Jugendlichen ist gross, aber ebenso beeindruckend ist das Engagement der
Betreuungsteams®, sagt Andrea Wyssen, Chefpsychologin der Universitatsklinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie der UPD ,Dank der guten Zusammenarbeit mit dem
Bundesasylzentrum Bern, dem Staatssekretariat fur Migration und der Stiftung Zugang B konnten wir
schnell wertvolle Ansatze entwickeln, um die psychische Belastung zu reduzieren und die Integration
unbegleiteter minderjahriger Asylsuchender zu unterstitzen.”

Die Erweiterung des Angebots hat bereits erste Erfolge gezeigt und wird laufend weiterentwickelt, um den

besonderen Bedurfnissen dieser vulnerablen Gruppe gerecht zu werden.
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Weitere Informationen
— Bundesasylzentrum (BAZ) Bern

— Staatssekretariat flr Migration (SEM)
— Stiftung Zugang B
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Die Universitare Psychiatrische Dienste Bern (UPD) AG ist das Kompetenzzentrum fir Psychiatrie und

Psychotherapie im Kanton Bern. Die UPD bietet mit Gber 1'700 Mitarbeitenden an mehr als 25 Standorten die
gesamte psychiatrische Versorgungskette an, von der Friherkennung Uber die ambulante, teilstationare und
stationare Behandlung bis hin zur Rehabilitation und Reintegration von Menschen mit einer psychischen
Erkrankung.

Uber 12'000 Patientinnen und Patienten suchen pro Jahr Unterstiitzung in einem der vielen Angebote der vier
Universitatskliniken und des Zentrums Psychiatrische Rehabilitation. Fiir somatische Spitaler und weitere
Institutionen bietet die UPD Dienstleistungen wie die forensische Psychiatrie oder Konsiliar- und Liaisondienste.
Als Universitatsspital leistet die UPD einen erweiterten Auftrag in der psychiatrischen Spezialversorgung, in der

Lehre und Forschung sowie Aus-, Weiter- und Fortbildung.

Universitare Psychiatrische Dienste Bern (UPD) AG | Bolligenstrasse 111 | 3000 Bern 60 | info@upd.ch | www.upd.ch


https://www.upd.ch/de

