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App-basierte Intervention zur Verbesserung der

Kindergesundheit
Die Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie der UPD

Bern und die Universitaitsklinik fiir Kinderheilkunde des Inselspitals Bern freuen sich,
den Start des innovativen ELIPSE-Forschungsprojekts bekannt zu geben. Dieses Projekt

setzt auf digitale Technologie, um die Gesundheit von Kindern zu férdern.

Innovative E-Health Apps zur Friihintervention bei Kindern

Das Forschungsprojekt ELIPSE "Early Life Intervention in Pediatrics Supported by E-health"
beinhaltet die Entwicklung und Evaluierung zweier Apps. Diese zielen darauf ab, Familien mit
Risikofaktoren flr nicht-tUbertragbare Krankheiten (sogenannte NCDs = Noncommunicable
diseases) wie zum Beispiel Ubergewicht (Adipositas) oder Asthma bei Kindern zu unterstitzen.
Zu den Risikofaktoren nicht Ubertragbarer Krankheiten gehéren unter anderem ungesunde

Ernahrung, Bewegungsmangel und Passivrauchexposition.

Finanziert wird das Projekt durch das Strategic Funding Board der Medizinischen Fakultat der
Universitat Bern. Im Zentrum steht die friihe Pravention der Volkskrankheiten Ubergewicht und
Asthma, die bereits bei Kindern eine zentrale Rolle spielen und die Gesundheitskosten
signifikant beeinflussen. In einer klinischen Studie wird die Wirksamkeit der Apps Uberprift.
Dabei soll untersucht werden, ob die App zur Reduktion von ungesunder Erndhrung und
Bewegungsmangel als Risikofaktoren fiir Ubergewicht bzw. Rauchen der Eltern als Risikofaktor
fur Asthma beitragt. Damit soll gezeigt werden, dass mit der App ein evidenzbasierter Beitrag

zur Verbesserung der Kindergesundheit geleistet werden kann.

Nach einem Jahr intensiver Entwicklungsarbeit startete im April 2024 die Rekrutierungsphase
fur Studienteilnehmer*innen. Die Bedeutung und das innovative Potenzial des ELIPSE-Projekts
wurden bereits mit dem Preis fur die beste laufende Studie des Department of Clinical Research
der Universitat Bern gewurdigt. Dieser Erfolg unterstreicht das Engagement und die

interdisziplindre Zusammenarbeit, die dieses Projekt charakterisieren.



Forschungsprojekt ELIPSE: "Early Life Intervention in Pediatrics Supported by E-health"

Das ELIPSE-Projekt ist eine Zusammenarbeit zwischen der Universitatsklinik fir Kinder- und

Jugendpsychiatrie und Psychotherapie der UPD Bern und der Universitatsklinik fur Kinderheilkunde

des Inselspitals Bern.

- Coaching von Eltern zur Verbesserung der Gesundheit von Kindern mit Ubergewicht

- Coaching von Eltern zur Verminderung von Passivrauchexposition bei Kindern
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